GUIA DE ESTUDIO

Curso puente Categoria C. Formacion de
posgrado en Proteccion y Experimentacion
Animal para Investigadores en Ciencias
Biomédicas en posesion de la acreditacion de la
Categoria B. 32 Edicion, 2013

OBJETIVOS

Objetivos generales

Contribuir a la formacion acreditada de todo aquel profesional interesado en obtener la
acreditacion como Categoria C, definido en el Anexo | del RD 1201/2005).

En este caso se trata de formar como investigadores responsables del disefio de los
procedimientos (Categoria C) a los profesionales experimentadores en posesion de la
acreditacion para la Categoria B. Dicho personal, mediante la realizacibn de este Curso
Puente, estaria capacitado para disefiar y dirigir proyectos de investigacion que involucren el
uso de animales o sus tejidos. Dispondriamos de un colectivo importante a formar al que se
uniria personal proveniente de otros paises de la UE que inician su actividad investigadora en
Andalucia y otras CCAA. En este sentido:

() Existe una verdadera demanda de este tipo de formacion “puente” o complementaria
entre un amplio colectivo de experimentadores, en su mayoria Doctores.

(i) Existe un consenso general y casi UNANIME entre las instituciones Nacionales y
Europeas, asi como dentro de las Asociaciones Profesionales del sector, en manifestar
que la Categoria C (investigador responsable de los procedimientos) engloba a la
Categoria B (experimentador) en el conjunto de Bloques de contenidos que son comunes
a ambas.

(i) Este Curso ha sido homologado por el IFAPA (Instituto de Formacion Agraria y Pesquera)
en resolucion estimatoria emitida con fecha 14 de Diciembre del 2012, que a
todos los efectos es autoridad competente en el marco de la legislacion Autondémica (s),
Nacional y Europea.

Los objetivos especificos

Coinciden en todo a los establecidos para la formacién de la Categoria C al completo:

1.- Conocer la legislacién europea y nacional relacionada con la experimentaciéon animal y
otros procedimientos cientificos llevados a cabo con animales vivos.

2.- Conocer y respetar los principios éticos que rigen la experimentacidn con animales
Vivos.

3.- Comprender y respetar las reglas generales de las instalaciones de animales de
laboratorio donde se llevan a cabo los procedimientos experimentales.

4.- Conocer las bases tedricas de las tareas que deben llevar a cabo y que le permitan
salvaguardar el bienestar del animal y, al mismo tiempo, asegurar la obtencién de hallazgos
cientificos de cierta relevancia.

5.- Ser competente en el manejo de los animales y en otras técnicas que deba aplicar en su
investigaciéon sobre animales vivos.
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6.- Ser capaz de reconocer el dolor y el malestar y evaluar el estado de bienestar de los
animales con los que esta trabajando.

7.- Conocer la necesidad y ser capaz de llevar a cabo las acciones necesarias cuando
ocurran situaciones adversas durante sus procedimientos experimentales, relacionadas con
la bioseguridad.

8.- Ser conocedor de los usos de los animales de laboratorio y tener competencia para
tomar las medidas apropiadas dirigidas a minimizar los factores de interferencia cuando
realiza un experimento.

9.- Se capaz de disefiar y dirigir un proyecto de investigacioén en relacidon con la producciéon
y mantenimiento de animales en fase experimental.

Objetivos educativos, profesionales y competencias generales adquiridas

Coinciden en todo a los establecidos para la formacion de la Categoria C al completo. Se
enumeran los resultados esperados de la formaciéon en términos de conocimientos y
competencias (realizaciones profesionales y capacidades terminales del investigador) que
adquirira el alumno tras la realizacién del curso.

e Apreciar los valores éticos y morales del uso de animales

e Analizar y comprender las legislaciones y normativas relacionadas con los
Animales destinados a experimentacion y potros fines cientificos.

e Conocer los principios de la biologia, fisiologia y otras variables de las especies
mas utilizadas

. Seleccionar los modelos animales en funcion de sus necesidades organicas,
ambientales y de manipulacidon que garanticen los requerimientos de la
experimentacion.

e Programar los procedimientos experimentales conforme a la legislacion local,

nacional e internacional de aplicacién en investigacidon con animales de

laboratorio, cumpliendo las Buenas Practicas de Laboratorio (BPL) u otras

Normas estandarizadas.

Disefiar los trabajos experimentales cumpliendo y haciendo cumplir las

practicas de trabajo seguras, observando los requerimientos de salud y

seguridad en el trabajo.

. Participar en la estructura organica necesaria, de la UE, en relacién con cada
tipo de experimento que se pueda realizar.

. Establecer qué tipo de experimento es susceptible de utilizar técnicas
alternativas o complementarias.

. Disefar, redactar y publicar de los resultados, cumpliendo las normas
internacionales de publicacion.

. Conocer los cuidados basicos de manipulaciéon y experimentacion rutinarios y
los cuidados paliativos necesarios minimizando y reconociendo los signos
claves de dolor y/o estrés y la aplicacion de indices de bienestar y severidad.

El alumno sabra
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El alumno sera capaz de

Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar procedimientos
experimentales con animales vivos, cumpliendo los criterios éticos y legales
vigentes.

Disefar de los experimentos con animales vivos, cumpliendo los criterios de
reduccion del numero y del sufrimiento.

Disefiar experimentos cientificos con utilizacién de animales de laboratorio que
cumplan los requisitos cientificos, legales y éticos de experimentacién animal.
Analizar los procedimientos generales y especificos necesarios para el
desarrollo de la experimentacion cientifica con animales.

Proponer experimentos que favorezcan la disminucién del nUmero de animales,
minimicen los sufrimientos y, en su caso, sean susceptibles de métodos
alternativos no sensibles.

Promover situaciones de trabajo acordes a las necesidades de los
experimentos, facilitando la comunicacion entre los diferentes estamentos que
participan en la investigacion.

Analizar criticamente documentacion cientifica, determinando los requisitos
que deben cumplir los estudios experimentales que usan animales, para su
publicacién y difusion cientifica.

Dirigir los procedimientos bajo los protocolos de BA, minimizando estados de
malestar, dolor o estrés innecesarios.

Analizar y evaluar todos los datos cuantitativos y cualitativos durante el
desarrollo de los procedimientos.

Dirigir y coordinar las experiencias y procedimientos aplicando las BPL, PNTs
y/0 Normas 1SO9001.

Supervisar los trabajos experimentales cumpliendo y haciendo cumplir las
practicas de trabajo seguras, observando los requerimientos de salud,
seguridad y evaluaciéon de riesgos.

Promover situaciones de trabajo acordes a las necesidades de los
procedimientos, facilitando la comunicacion entre los diferentes miembros del
equipo de investigacion.

PROGRAMA

Segun lo establecido, el Curso para la Categoria C tienen que incluir ocho areas tematicas
principales (ICLAS, 2009), entre las que se encuentran las siete publicadas en el Anexo | del

Real Decreto:

oOmMmIMmMO W >

. Aspectos éticos y legislacion.

. Biologia y estabulacion de los animales de experimentacion.

. Microbiologia y enfermedades.

. Anestesia, analgesia y procedimientos experimentales.

. Riesgos para la salud y bioseguridad en el alojamiento de animales.
. Alternativas al uso de animales.

. Analisis de la literatura cientifica.

. Disefio de procedimientos con animales.

Los Bloques de Contenidos de la A a la H son los correspondientes a la formaciéon de la
Categoria B, siendo el F, G y D los especificos para la Categoria C, que son los que se
incluyen en este Curso Puente. Se afiada un Bloque de actualizacién de legislacién, al existir
legislacion reciente de modificacion de la existente.

TEMARIO DESARROLLADO

CONTENIDOS CATEGORIA C PUENTE O COMPLEMENTARIO

BLOQUE .A. Legislaciéon y aspectos éticos. Actualizacion Categoria B
Cubriendo los contenidos relacionados con:
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e Aspectos legales; estudio de la nueva legislacion nacional, autondmica y europea;
autorizacidn; personas competentes; inspeccion; registro. Normativa actual

BLOQUE .B. Técnicas Alternativas y Complementarias
Cubriendo los contenidos relacionados con:

Definicion de métodos alternativos; refinamiento, reemplazamiento o reducciéon del uso de
animales; estudio de las alternativas; posibilidades y limitaciones de las alternativas;
alternativas en los estudios y la investigacion.

BLOQUE .C. Disefio de procedimientos, estadistica y andlisis de la literatura

En el tema de disefio procedimientos y/o experimentas con animales, cubriendo los
contenidos relacionados con: preparacion del protocolo de un experimento con animales;
busqueda en la literatura; elecciéon del animal de experimentacion (especie, cepa, nivel
genético, nivel microbioldgico); suministro de animales e influencia del transporte.

indices de bienestar de los experimentos y Evaluacion de la severidad de los experimentos.
Modelos de animales (espontaneos, inducidos); posibilidades y limitaciones de la
experimentacion animal; extrapolacion de los datos animales al hombre.

Buenas practicas de laboratorio

Métodos e instrumentacion en biomedicina. cubriendo los contenidos relacionados con
(complementario a la formacioén préctica recibida en la categoria B):
Métodos de anestesia, analgesia, autanasia (nuevos procedimientos) ; anestésicos y
analgésicos; analgésicos locales y anestésicos generales. Procedimientos
experimentales y técnicas invasivas y no invasiva (instrumentacion)

En el tema de analisis de la literatura cientifica, cubriendo los contenidos relacionados
con: analisis del trabajo publicado, examen de la eleccion de especies animales o cepas,
numero y especificacion de animales utilizados, disefio del experimento, procedimientos
quirudrgicos u otros, consideracion de la justificacion del trabajo estudiado.

En el tema de estadistica cubriendo los contenidos relacionados con: disefio experimental;
analisis para el célculo del nimero de animales a utilizar en los grupos de control y de
prueba; andlisis estadistico e interpretaciéon de los resultados.

CONTENIDOS DEL CURSO

PROGRAMA

El programa se compone de 15 temas teodricos repartidos en 5 bloques de contenidos
especificos. A éstos hay que unir dos actividades complementarias de realizaciéon individual.
En la siguiente tabla se muestra un resumen del programa.

Programa tedrico

BLOQUE .A. Actualizacion para categoria B

Tema 01-A- RRHH relacionados con la experimentacion animal

Tema 02-A Nueva marco legal. Legislacién actualizada

Tema 03-A Nuevos Métodos de administracion y obtencién de fluidos
Tema 04-A Nuevos Métodos de valoracién de Bienestar (IBAs).
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BLOQUE .B. Técnicas Alternativas y Complementarias

Tema 01-B. Técnicas alternativas a la experimentacion animal. Generalidades.

BLOQUE .C. Disefo de procedimientos.

Tema 01-C. Fases de un procedimiento y gestién de recursos.

Tema 02-C. Analisis estadistico, disefio experimental e interpretacion de resultados.
Tema 03-C Control de calidad del proceso de experimental. BPL y PNT.

Tema 04-C Disefio y elaboracién de publicaciones cientificas /Analisis literatura.

BLOQUE .D. Métodos e instrumentacidon en biomedicina.

Tema 01-D. Instrumentacidon y métodos de registro. Aspectos generales.

Tema 02-D Procedimientos experimentales-I Aplicacidn estudio érganos/sistemas.
Tema 03-D Procedimientos experimentales-Il Aplicacion estudio 6rganos/sistemas.
Tema 04-D Uso de fuentes radiactiva s para irradiacién de modelos animales

BLOQUE .E. Métodos e instrumentacidon en biomedicina.

Tema 01-E. Seguridad en el trabajo con animales de experimentacidn. Zoonosis y
alergia.
Tema 02-E. Bioseguridad: riesgos y control sanitarios del personal.

Programa practico

Actividad 1. Niveles de dolor e indices de severidad

Actividad .2. Busqueda de métodos alternativos a procedimientos experimentales
con animales. Los CEEA deben solicitar esta informacién a los investigadores.

Actividad .3. Disefio y evaluacion de un procedimiento cientifico para el CEEA-

Actividad .4. Establecer un protocolo de irradiaciéon experimental

Actividad .5. Indicar diferencias entre diferentes protocolos de procedimientos no
invasivos

Actividad .6. Elaborar un programa de bioseguridad de un proyecto

I menos 2 horas/dia al estudio de los temas (ver en programa dedicacion temporal a temas, actividades,
etc). Para determinadas actividades se establece el periodo diario de dedicacién estimada a la Actividad
(de 2 a 4 horas segun tipo de tema) Este cronograma esta ubicado en la plataforma Moodle del cursos

DURACION DEL CURSO: 27 horas

Al ser un formacién complementaria al curso de Categoria B, y para cumplir el requisito de
n® de horas y porcentaje de formacion practica establecido en el Decreto 80/2011, se estima
una duracion de 26 horas, a las que se afladen una hora de un chat-puesta comidn de
bienestar animal*, otro de disefio experimental y procedimientos, mas una hora de examen.

* En este sentido se cumple lo indicado en el DECRETO 817/2011 sobre puesta en comin de aspectos de
bienestar animal.
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LUGAR DE REALIZACION Y FECHAS

Se parte de una formacién practica presencial, de adquisicion de destrezas y habilidades,
durante el periodo de formacién para la categoria B, y en este caso se disefian una serie de
practicas-actividades de auto-aprendizaje que permiten la adquisiciéon de los conocimientos
necesarios, convenientemente guiados por los tutores —profesores online.

La posibilidad de hacer el curso online con practicas disefiadas en este formato hace el curso
operativo para ser simultaneado con la actividad investigadora y eso le hace tener una
importante demanda.

Sobre esta base en sus contenidos virtuales y tutorizacién online el curso se realiza por
medio de la plataforma Moodle a través del Centro de Ensefianzas Virtuales (CEVUG) de la
Universidad de Granada. Ver en http://campusvirtual.ugr.es/.

Fecha previstas: Del 01 al 16 de Abril del 2013

PROFESORADO

Profesores procedentes de la Universidad - técnicos responsables y/o directores de Servicios
de Experimentacion Animal-, CSIC, Empresas, especialistas en los diferentes temas de la
experimentacion animal. Todos ellos acreditados con la Categorias C o la D1 y/o D2.

Profesores Tutores on-line: (por determinar final segun disponibilidad):

e JesUs Martin Zdiiga. (jmartinz@ugr.es). Bidlogo (Lic.). Responsable del Servicio de
Produccién y Experimentacion Animal (SPEA) del Centro de Instrumentacion Cientifica de
la Universidad de Granada). Categoria Cy D1

e Laura Luis Fernandez. (Iluis@neuronbio.com). Veterinaria (Dra.). Técnica empresa
Neuron-Biopharma, Parque Tecnoldgico de la Salud, Granada. Categoria C, D1 y D2

¢ Emilio Martinez de la Victoria. (emiliom@ugr.es). Bidlogo. Catedratico Universidad
Instituto y Nutricidon y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Granada. Categoria C
y D1.

e Josep Tur Mari (jturmari@uib.es). Catedratico Universidad, Dpto. de Fisiologia.
Universidad de las Islas Baleares. Categoria C y D1.

CRONOGRAMA (temporizacion)

La temporizacion fijada para el curso plantea el estudio de al menos 2 horas diarias* por
parte del alumno, excluyendo sadbados y domingos. La parte virtual del Curso se desarrolla
segun se establece por el director académico coordinado con los profesores-tutores online.
Las practicas presenciales son obligatorias y con control de firmas de asistencia, por parte
de los profesores tutores de practicas.

Se hace un seguimiento en tiempo real de trabajo del alumno en la plataforma online,
incluida la realizacion de las autoevaluaciones del temario.

La propia plataforma dispone de un sistema de calendario en donde se indica la
temporizacion aproximada y aconsejada para ir asimilando y estudiando los contenidos a a
partir de la direccién y tutorizaciéon de los profesores.

Para el alumno es importante que antes de acometer la parte practica-presencial de cada
Bloque, se asimilen los contenidos tedricos y se realicen las autoevaluaciones que
correspondan. No obstante, esto es una recomendacidn o sugerencia, si bien es aconsejable
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para que todos los alumnos lleven un ritmo similar. Evidentemente, cada alumno puede fijar
su propio ritmo de estudio, decidir cuando se conecta a la plataforma, cuando realizar una
actividad, cuando remitir una aportacion al foro, etcétera.

* QOcasionalmente se puede incrementar en 3-4 horas en los dias que coincide estudiar una Unidad
Didactica y hacer una actividad. Ver en Cronograma

ALUMNADO. REQUISITOS Y EVALUACION

Requisitos Académicos (los mismos que para los alumnos de la Categoria C)

Formacion previa: licenciados, graduados, master o doctorados en una disciplina como la
Biologia (animal), Medicina, Veterinaria u otra disciplina con formacién en zoologia, anatomia y
fisiologia. Se dara preferencia a aquéllos que estén realizando investigacion en el area de
experimentacion animal o alumnos de tercer ciclo orientados a la investigacion experimental
en biomedicina. Estar en posesion de la acreditacion de la Categoria B, emitida por la
autoridad competente.

Carga de trabajo del alumno: (actividades académicas a desarrollar por el alumno para la
superacion de la evaluacion definida)

Actividades académicas generales de la ensefianza on-line:(trabajo a realizar con
caracter general por todo alumno que curse una accion formativa virtual)

1. El alumno debera leer la “Guia de Estudio” del curso y tomar conciencia de su papel
activo dentro del proceso de aprendizaje.

2. El alumno deberé fijar un calendario de trabajo personal, que esté en consonancia
con la temporizacién propuesta en la “Guia de Estudio” del curso.

3. El alumno deberé leer, reflexionar y asimilar la informaciéon e ideas proporcionadas
por los materiales didacticos del curso.

4. El alumno utilizara las herramientas de comunicacién sincronas y asincronas del
curso para interaccionar con el tutor, para asimilar la informacién e ideas
presentadas.

5. El alumno utilizara las herramientas de comunicacidon sincronas y asincronas del
curso para interaccionar con el resto de alumnos del curso, para asimilar la
informacioén e ideas presentadas, en un entorno de trabajo colaborativo.

Actividades académicas especificas a desarrollar por el alumno

1. Estudio de los contenidos didacticos, ejecucion de las autoevaluaciones, uso Yy
consulta de enlaces web, bibliografia complementaria, etc.).

2. Grado de participacién en foros y chats. Cada bloque dispone de su propio foro.Se
hacen dos chats de 1.30 horas de duracién cada uno y una puesta en comun-chat de
clausura.

3. Realizacién de actividades online complementarias. Ver desarrollo en programa.

4. Realizacion de las practicas presenciales.

N°© DE ALUMNOS: 25-30 para esta edicion

EVALUACION DEL ALUMNO

Al ser un curso de auto-aprendizaje, cada tema o conjunto de temas (bloques) dispone de un
sistema autoevaluaciéon, que supone responder a cerca de 200 preguntas tipo test, que
exigen una revision y estudio de los contenidos y en general suscitan comentarios en los
foros.
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Por otra parte existe una evaluacién final del alumno, mediante un examen, tipo test, que
se realiza después del fin de curso y segun las pautas del tutor coordinador, en la misma
fecha y hora para todos los alumnos.

En la valoracion final ademas de la nota del examen, se toma en cuenta otros aspectos
segun los siguientes tantos por ciento:

Evaluacién mediante examen tipo test final (60%6)
Acceso a la plataforma (moédulo de contenidos, glosario, utilizacion de enlaces
web y bibliografia complementaria, etc.) (15%0)
Participacion en foros y chats (10%6)
e Entrega-presentacion de practicas en cuaderno de practicas (15%0)
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